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KAŽDODENNÁ PRÍPRAVA
      Ponížiš sa s vierou pred Božou tvárou. Budeš  vidieť seba samého na  smrteľne posteli, majúc pred tvojimi očami Ježiša Krista Ukrižovaného na Kalvárii a pod Jeho krížom Najsvätejšiu Pannu, prebodnutú mečom bolesti.



   Modlitba 

   Pane Ježišu Kriste Ukrižovaný, pre Tvoje nekonečné milosrdenstvo a pre zásluhy a na príhovor Preblahoslavenej Panny Márie, Tvojej Matky, pomôž nám, aj keď nehodným, aby sme v spoločenstve s celým nebeským Dvorom mohli chváliť po všetky dni nášho života tú istú Presvätú Pannu a obetovať tieto modlitby, aby sme zaslúžili sväto žiť a šťastlivo umrieť v Tvojej Láske. Amen!

   Zdravas´ Mária…

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo   

     sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil 

     som nad ním“. 

Úvod
V. Bože, príď mi na pomoc!

R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať!

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému! Ako bolo na počiatku tak nehc je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja!



Hymnus

Spasiteľ, spomeň, že Ty, Boh ,

nám si sa znížil za brata,

keď ľudský život dala TI

bez škvrny hriechu Počatá.

Mária, Matka milosti,

od nepriateľa zlosti chráň,

Ty Matka Lásky presladká,

po smrti veď nás v nebies chrám!

Ježisu, z Panny zrodený,

sláva Ti, Bože útechy,

Otcovi, Duchu Svätmu

nech sa česť vzdáva naveky! Amen.
Po tejto príprave sa modlia nassedujúce žalmy s antifonami tak,  ako sú určené na každý deň týždňa.


NEDEĽA

Budeš prosiť Ježišove rany o milosť dobre usporiadať svoj každodenný život a posvätiť celým svojim životom Meno Nebeského Otca.

Ant. 1 Poteš, Panna Mária, dušu toho, čo vzýva Tvoje Meno, lebo Tvoje milosrdenstvo a Tvoja milosť všade sú ohlasované.



Žalm 1
Blažený človek, čo miluje Tvoje Meno, Panna Mária*

   Tvoja milosť poteší jeho dušu.

Bude ako strom, čo pije z bohatých prameňov vôd,*

   dáš mu urodiť plody spravodlivosti.

Požehnaná si medzi ženami*

   pre vieru Tvojho Nepoškvrneného Srdca.

Tvojou krásou prevyšuješ všetky ženy,*

   pre vznešenosť Tvojej svätosti si väčšia od Anjelov a  

   Archanjelov.

Tvoje milosrdenstvo  a Tvoja milosť všade sú ohlasované,*

   Boh požehnal diela Tvojich rúk.

Sláva Otcu…

Ant. 1 Poteš, Panna Mária, dušu toho, čo vzýva Tvoje Meno, lebo Tvoje milosrdenstvo a Tvoja milosť všade sú ohlasované.

Ant. 2  Nech nás chráni Tvoja pravica , ó Matka Božia, a daj úľavu a potešenie našim dušiam!

Žalm 2

Prečo sa búria naši nepriatelia*

   a proti nám snujú plány daromné?

Nech nás chráni Tvoja pravica, ó Matka Božia,*

   ako ostrý meč nech ich zaženie na útek a nech ich zničí!

Poďte k Nej vy všetci, čo ste unavení a utláčaní*

   a bude úľavou pre vaše duše.

Vstúpte pred Jeho tvár, keď na vás dolieha pokušenie,*

   a Pokoj, čo z Nej žiari, urobí vás silnými.

Chváľte Ju celým svojím srdcom,*

   lebo zem  je plná Jej milosrdenstva.

Sláva Otcu…

Ant.   Nech nás chráni Tvoja pravica , ó Matka Božia, a daj úľavu a potešenie našim dušiam!

Ant. 3  Priveď ma, Pani, do prístavu spásy a v deň mojej smrti poteš moju dušu.

Žalm 3

Pani, prečo sa tak množia tí, čo ma sužujú?*

   prenasleduj ich Tvojou mocou a znič ich!

Rozviaž reťaze našej neprávosti,*

      sním ťarchu našich hriechov.

Zľutuj sa, Pani, a buď silou mojej nestálosti,*

   sním bolesť a úzkosť môjho srdca.

Nevydávaj ma do rúk mojich nepriateľov*

   a v deň mojej smrti poteš moju dušu.

Priveď ma do prístavu spásy,*

   odovzdaj môjho ducha Tomu, čo ma učinil a ma stvoril.

Sláva Otcu…

Ant.   Priveď ma, Pani, do prístavu spásy a v deň mojej smrti poteš moju dušu.

Ant. 4  Neodvráť od nás svoju tvár, Pani milostivá, v hodine našej smrti, ale pospiechaj v ústrety duši, keď opustí svoje telo.
Žalm 19

Vyslyš nás , Pani, v deň súženia*

   a obráť svoju milostivú tvár k našim modlitbám.

Nevzďaľuj sa od nás v hodine našej smrti,*

   ale pospiechaj v ústrety duši, keď opustí svoje telo.

Pošli jej naproti Anjela,*

   aby ju chránil od nepriateľov.

Ukáž jej  milostivého Sudcu vekov, *

   On nech jej vďaka Tvojej milosti udelí odpustenie.

V utrpení nech cíti Tvoje občerstvenie*

   a dopraj jej  miesto medzi božími vyvolenými.

Sláva Otcu…

Ant.   Neodvráť od nás svoju tvár, Pani milostivá, v hodine našej smrti, ale pospiechaj v ústrety duši, keď opustí svoje telo.

Ant. 5  Buď mi vodkyňou na ceste do vlasti, Pani svätá, a v deň mojej smrti príď dobrotivo naproti mojej duši.

Žalm 24

K Tebe, Pani, posdvihujem svoju dušu,*

   Vďaka Tvojim modlitbám nech nie som zahanbený v deň 

   Božieho súdu.

Nech sa nevysmievajú zo mňa moji protivníci,*

   lebo tí, čo sa k Tebe utiekajú, od Teba dostávajú silu.

Nech ma nepremôžu reťaze smrti*

   a tábory ničomníkov nech nezastavia moje kroky.

Tvojou mocou odraz ich útok a rozpráš ich*

   a poď dobrotivo naproti mojej duši.

Buď mi vodkyňou na ceste do vlasti*

   a ráč ma pripojiť k zástupom Anjelov.

Sláva Otcu…

Ant.   Buď mi vodkyňou na ceste do vlasti, Pani svätá, a v deň mojej smrti príď dobrotivo naproti mojej duši.



Prosby

V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech nie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

    som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba
   Pre úzkosť a bolestné záchvevy TvojhoSrdca, Panna Blahoslavená,  ktoré si cítila, keď si sa dozvedela, že Tvoj milovaný Syn bol bezbožníkmi zajatý, poviazaný a na mučenie vedený: daj nám tú milosť, aby naše srdce teraz cítilo odpor pre naše zločiny a aby sa hýbalo k pokániu tak, aby v hodine smrti nemuselo mať strach pred nepriateľom a ani sa nemuselo báť, že ho svedomie obžaluje pred prísnym Sudcom, ale naopak, vidiac Jeho Tvár, nech zajasá potešením a nech sa nevysloviteľne raduje. Skrze milosť nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov. Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.

PONDELOK
Budeš prosiť Ježišove rany o milosť, aby v tebe žilo Božie Kráľovstvo a aby si mohol vlastniť hneď po smrti nebeské Kráľovstvo.

Ant. 1 Do Tvojich rúk, Pani, porúčam svojho ducha, celý svoj život a svoj posledný deň.


Žalm 30
V Teba, Pani , som dúfal, nech nie som zahanbený naveky,*

   pre Tvoju milosť prijmi ma k sebe.

Nakloň ku mne svoj sluch*

   a poteš ma v mojom zármutku.

Ty si moja sila a moje útočište,*

   moje potešenie a moja ochrana.

K Tebe, Pani, som volal, keď bolo moje srdce sužované*

   a z vrchu večných výšin si ma vyslyšala.

Do Tvojich rúk, Pani, porúčam svojho ducha,*

   celý svoj život a svoj posledný deň.

Sláva Otcu…

Ant.  Do Tvojich rúk, Pani, porúčam svojho ducha, celý svoj život a svoj posledný deň.
Ant. 2  Zľutuj sa nadomnou, Pani, z výšin neba a na konci mojej pozemskej púte buď pri mne s Tvojou  milosťou.

Žalm 38

Povedal som: budem bdieť nad svojimi cestami, Pani svätá,*

   aby mi skrze Teba bola daná milosť Kristova.

Pre Tvoju dobrotu a nežnosť sa chveje moje srdce radosťou, *

   moje útroby sú rozpálené Tvojou Láskou!

Vyslyš moju modlitbu, Pani, a moje volanie,*

   aby sa začervenali hanbou moji protivníci.

Zľutuj sa nadomnou z výšin neba, z vysokosti Tvojho trónu,*

   nedovoľ, aby som stratil Pokoj v tomto nešťastnom údolí.

Bdej  nad mojimi krokmi, aby som nepadol, *

   a na konci mojej pozemskej púte buď pri mne s Tvojou 

   milosťou.
Sláva Otcu…

Ant. Zľutuj sa nadomnou, Pani, z výšin neba a na konci mojej pozemskej púte buď pri mne s Tvojou  milosťou.  
Ant. 3  Tvoje sväté modlitby, Pani vznešená, nech ma urobia silnými proti tým, čo prenasledujú moju dušu a v deň mojej smrti vysloboď ma od podlého hada.
Žalm 42

Urob mi spravodlivosť, Obhajkyňa moja, a rozhodni môj spor s neverným ľudom,*

   vysloboď ma od podlého hada a od draka pekelného!

Tvoje sväté Materstvo nech ho rozpráši,*

   Tvoje blahoslavené Panenstvo nech rozmliaždi jeho hlavu

Tvoje sväté modlitby nech ma urobia silným proti nemu,*

   Tvoje sväté zásluhy nech uberú z jeho sily.

Zažeň do hlbiny toho, čo prenasleduje moju dušu,*

   nech ho pohltí živého pekelná priepasť!

A tak moja duša na tejto zemi vyhnanstva bude spievať na chválu Tvojho Mena*

   a bude Ťa oslavovať na veky vekov!
Sláva Otcu…

Ant. Tvoje sväté modlitby, Pani vznešená, nech ma urobia silnými proti tým, čo prenasledujú moju dušu a v deň mojej smrti vysloboď ma od podlého hada.
Ant. 4  Na mojom lôžku, Pani dobrotivá, čakám na Tvoje milosrdenstvo, lebo ma zastreli mrákavy smrti.

Žalm 54

Čuj, Pani, moju modlitbu*

   a nepohŕdaj mojim prosením!

Keď premýšľam o sebe, som rorušený,*
   lebo sa obávam Božích súdov.

Zastreli ma mrákavy smrti*

   a strach pekla ma prenikol.

A tak v samote očakávam Tvoje potešenie*

   a na mojom lôžku Tvoje milosrdentsvo.

Osláv, Pani, Tvoju ruku a Tvoje pravé rameno,*

   aby sme mohli skántriť našich nepriateľov.
Sláva Otcu…

Ant.   Na mojom lôžku, Pani dobrotivá, čakám na Tvoje milosrdenstvo, lebo ma zastreli mrákavy smrti.

Ant. 5  Vypros nám, Pani láskavá, Pokoj a spásu v posledný deň života a daj mi živú dôveru v Teba, kým žijem a v hodine mojej smrti.
Žalm 63

Počuj, Pani, môj hlasitý nárek, *

   ochraňuj moju dušu pred strašným nepriateľom!

Vypros nám Pokoj a spásu*

   v posledný deň života.

Buď požehnaná nad všetky ženy sveta*

   a požehnaný nech je Plod Tvojho lona.

Daj svetlo mojim očiam, Hviezda žiarivá, *

   nech sa rozjasní moja slepota.

Daj mi živú dôveru v Teba,*

   kým žijem a v hodine mojej smrti.

Sláva Otcu…

Ant.  Vypros nám, Pani láskavá, Pokoj a spásu v posledný deň života a daj mi živú dôveru v Teba, kým žijem a v hodine mojej smrti. 


Prosby

V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech mie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

    som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba

     Pre nárek a plač, ktoré Ťa sužovali, Panna láskavá, keď si videla Tvojho milovaného Syna vedeného pred sudcu, ukrutne bičovaného, vysmievaného a potupovaného, daj nám tej milosti, aby sme cítili bolesť pre naše hriechy a aby sme plakali slzy spásonosného pokánia. A pomôž nám, aby nepriateľ sa nemohol z nás vysmievať a aby nás nepokoril v svojej ľubovôli rôznymi pokušeniami a tak premožených nás predstavil pred prísneho Sudcu, ale aby sme my seba samých žalovali a súdili pre naše hriechy a aby sme sa pokorili skutkami pravého pokánia, lebo len tak sa nám dostane odpustenia a milosti v čase potreby, utrpenia a úzkosti. Skrze milosť nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov. Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.
UTOROK
Pripravíš sa na posledú  sv. Spoveď a budeš prosiť rany Ježišove o dar dokonalej ľútosti a o milosť žiť vždy  podľa Božej vôle.

Ant. 1 Pani milostivá, nech ma vždy chráni Tvoja milosť a Tvoja prítomnosť nech mi prinesie potešenie a svetlo v hodine smrti.


Žalm 66

Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás*

   Na príhovor Tej, čo Ťa zrodila.

Zľutuj sa nad nami, Pani dobrotivá a pros za nás*

   a obráť náš smútok na živú radosť.

Ožiar ma svojím svetlom, Hviezda morská,*

   nech zažiari vo mne Tvoj jas, Panna prejasná.

Vyhas v mojom srdci plameň necností,*

   osviež ma svojou milosťou.

Nech ma vždy chráni Tvoja milosť*

   a Tvoja prítomnosť nech mi prinesie potešenie a svetlo 

   v hodine smrti.

Sláva Otcu…

Ant.  Pani milostivá, nech ma vždy chráni Tvoja milosť a Tvoja prítomnosť nech mi prinesie potešenie a svetlo v hodine smrti.
Ant. 2 Buď mi nablízku, Pani dobrotivá, v deň súdu, pred Bohom buď mojou Obhajkyňou a zastaň sa ma.

Žalm 72
Ako je dobrý Boh Izraela*

   s tými, čo chvália a uctievajú si Jeho Matku! 

Veď Ona je naším potešením*

   a našou najlepšou pomocou v utrpení.

Nepriateľ obkľúčil moju dušu mrákavami temnôť,*

   Pani, daj, aby sa v mojom vnútri zrodilo svetlo!

Na Tvoj príhovor nech sa vzdiali odomňa Boží hnev,*

   upokoj ho Tvojimi zásluhami a Tvojimi prosbami.

Buď mi nablízku v deň súdu,*

   zastaň sa ma pred Bohom a buď mojou Obhajkyňou!
Sláva Otcu…

Ant. Buď mi nablízku, Pani dobrotivá, v deň súdu, pred Bohom buď mojou Obhajkyňou a zastaň sa ma.
Ant. 3  Obráť, Pani, môj strach na živú dôveru a daj, aby som sa Tvojou svätou pomocou vyhol nebezpečenstvám smrti.

Žalm 76

Hlasne som volal k nebeskej Pani*

   a vo svojej dobrote ma vyslyšala.

Vytrhla z môjho srdca zármutok a bolesť*

   a oblažila ho svojou nehou.

Obrátila môj strach na živú dôveru*

   a svojou láskyplnou prítomnosťou upokojila moju 

   myseľ.

S Jej svätou pomocou som sa vyhol nebezpečenstvám smrti*

   a vymkol som sa z ruky ukrutnej.

Vzdávam vďaky Bohu a Tebe, Matka láskavá, za víťazstvá, čo som dosiahol*

   skrze Tvoju Lásku a Tvoje milosrdenstvo.
Sláva Otcu…

Ant. Obráť, Pani, môj strach na živú dôveru a daj, aby som sa Tvojou svätou pomocou vyhol nebezpečenstvám smrti  
Ant. 4 Zdvihni sa z prachu, duša moja, a ponáhľaj sa v ústrety Kráľovnej neba! 

Žalm 79

Ty, čo vedieš Izrael, počúvaj,*

   urob ma hodným chváliť Tvoju Matku!

Zdvihni sa z prachu, duša moja,*

   a ponáhľaj sa v ústrety Kráľovnej neba!

Sním jarmo, čo ťažilo tvoju šiju, duša moja,*

   a privítaj Ju chválami slávy.

Z  Nej sa šíri vôňa Života*

   a z Jej Srdca pramení spasenie.

Pôvabná vôňa Jej milosti*

   navráti Život dušiam, čo hriech bol usmrtil.
Sláva Otcu…

Ant.  Zdvihni sa z prachu, duša moja, a ponáhľaj sa v ústrety Kráľovnej neba! 
Ant. 5 Neopusť ma, Pani, ani v živote, ani v smrti, ale prihováraj sa za mňa pred Tvojím Kristom.
Žalm 83
Aké milé sú Tvoje príbytky, Pani zástupov,*

   ako túžené sú stany, kde možno dôjsť Tvojho vykúpenia!

Uctievajte si Ju, hriešnici,*

   a Ona vám dosiahne milosť a spasenie.

Jej modlitba je nad olej Lybanonu a nad balzam, Jej prosby ako dym kadidla, čo sa dvíha k nebesiam:*

   nevrátia sa prázdne ani daromné.

Prihováraj sa za mňa, Pani, pred Tvojím Kristom*

   a neopusť ma ani v živote, ani v smrti.

Veď dobrotivé je Tvoje Srdce*

   a vesmír je plný Tvojej milosti!
Sláva Otcu…

Ant. Neopusť ma, Pani, ani v živote, ani v smrti, ale prihováraj sa za mňa pred Tvojím Kristom.

Prosby
V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech mie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

     som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba

    Pre úzkosti a muky Tvojho Srdca, ktoré si podstúpila, Panna Blahoslavená, keď si počula, že Tvoj milovaný Syn bol súdený hodným smrti a to smrti kríža, prosíme Ťa, príď nám na pomoc v čase našej nemohúcnosti, keď sa naše telo bude trápiť v bolestiach choroby a náš duch bude cítiť úzkosť z jednej strany pre diabolské nástrahy a pokušenia, a z druhej strany zo strachu pred prísnym súdom. Buď vtedy pri nás, Pani láskavá, aby nebol vynesený proti nám výrok večného zatratenia, aby sme neboli uvrhnutí do ohňa pekelných plameňov, kde je večné trápenie. Skrze milosť nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov. Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.
STREDA
Pripravíš sa na Viatikum, posledné sv. prijímanie, a budeš prosiť rany Ježišove o tento každodenný Chlieb a o rozmnoženie viery, nádeje a lásky.

Ant. 1 Matka Lásky, dopraj nám žiť v milosti Ducha Svätého a veď naše duše ku svätému koncu pozemského života.



Žalm 86

Základ života v duši spravodlivého*

   je vytrvať v Tvojej Láske až do konca.

Tvoja milosť hľadá chudobného v súžení*

   a vzývanie Tvojho Mena mu vloží do srdca živú dôveru.

Nebo je plné Tvojho milosrdenstva,*

   Tvojou vznešenou svätosťou oslepuješ a premáhaš   

   pekelného nepriateľa.

Kto v Teba dúfa, nájde poklady Pokoja,*

   a kto Ťa nevzýva v tomto živote, nepríde do Božieho 

   Kráľovstva.

Matka Lásky, dopraj nám  žiť v milosti Ducha Svätého*

   a veď naše duše ku svätému koncu pozemského života.

Sláva Otcu…

Ant. Matka Lásky, dopraj nám žiť v milosti Ducha Svätého a veď naše duše ku svätému koncu pozemského života.

Ant. 2 Tvoja ľúbezná tvár nech sa mi zjaví v posledných chvíľach života a krása Tvojho pohľadu nech obveselí môjho ducha, keď bude opúšťať telo.
Žalm 88

Tvoje milosrdenstvá, Pani,*

   bez konca budem ospevovať!

Lieč kajúcnikov pomazaním Tvojej Lásky*

   a olejom Tvojho milosrdenstva uzdrav naše bolesti.

Tvoja ľúbezná Tvár nech sa mi zjaví v posledných chvíľach života*

   a krása Tvojho pohľadu nech obveselí môjho ducha, keď

   bude opúšťať telo.

Povzbuď moje srdce, aby milovalo Tvoju dobrotu,*

   povzbuď moju myseľ, aby vyvyšovala Tvoju vznešenosť   

   a Tvoju krásu.

Osloboď ma od každého zla*

   a zachovaj moju dušu čistú od hriechu.

Sláva Otcu…

Ant. Tvoja ľúbezná tvár nech sa mi zjaví v posledných chvíľach života a krása Tvojho pohľadu nech obveselí môjho ducha, keď bude opúšťať telo.

Ant. 3  Kto v Teba vloží svoju nádej, Pani svätá, urodí plody milosti a rajská brána bude pred ním otvorená.

Žalm 90

Kto pod ochranou Matky Božej prebýva* 

   a zdržiava sa v tôni Jej Lásky,

Nebude poškodený útokom nepriateľa,*

   ani sa ho nedotkne letiaci šíp,

lebo Ona ho vyslobodí z osídiel tých, čo kladú nástrahy,*

   pod Jej krídlami nájde ochranu a útočište!

Volajte k Nej v nebezpečenstvách*

   a záhuba sa nepriblíži k vášmu príbytku.

Kto do Nej vloží svoju nádej, urodí plody milosti*

   a rajská brána bude pred ním otvorená.

Sláva Otcu…

Ant. Kto v Teba vloží svoju nádej, Pani svätá, urodí plody milosti a rajská brána bude pred ním otvorená.

Ant. 4 Prijmi k sebe naše duše, Pani presvätá, na konci nášho života a voveď nás do odpočinku večného. 

Žalm 94

Poďte, plesajme v Matke Našej,*

   oslavujme Máriu, našu spásonosnú Kráľovnú!

Predstúpme s chválospevmi pred Jej tvár*

   a oslavujme Ju našimi piesňami!

Poďte, vzdajme Jej úctu a na zem padnime pred Ňou*

   a vyznajme Jej s plačom naše hriechy.

Vypros nám, Pani láskavá, odpustenie všetkých hriechov,*

   zastaň sa nás pred Božím súdom.

Prijmi k sebe naše duše na konci nášho života*

   a voveď nás do odpočinku večného.

Sláva Otcu…

Ant. Prijmi k sebe naše duše, Pani presvätá, na konci nášho života a voveď nás do odpočinku večného.   

Ant. 5 Príď nám na pomoc, Pani dobrotivá,  v poslednej hodine, a tak nás nepremôžu mocnosti zla, ale dôjdeme večného Života.

Žalm 99

Spievajme na slávu našej Kráľovnej, všetci ľudia zeme,*

   s radosťou a plesaním Jej slúžte! 

Priblížte sa k Nej celým vaším srdcom*

   a v každom vašom konaní nech vidieť, že kráčate po 

  Jej cestách.

Hľadajte Ju a dá sa vám nájsť,*

   majte srdce čisté a Ona v ňom bude prebývať.

Komu Ty pomôžeš, Pani, zakúsi občerstvenie Pokoja,*

  od koho odvrátiš svoju Tvár, ten nebude mať nádej na 

  spasenie.

Pamätaj na nás, Pani, a nepremôžu nás mocnosti zla,*

   Príď nám na pomoc v poslednej hodime a dôjdeme 

   večného Života.
Sláva Otcu…

Ant. Príď nám na pomoc, Pani dobrotivá,  v poslednej hodine, a tak nás nepremôžu mocnosti zla, ale dôjdeme večného Života.

Prosby
V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech mie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

     som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba

       Panna dobrotivá, pre meč bolesti, ktorý prebodol Tvoju dušu pri pohľade na Tvojho milovaného Syna zaveseného na kríži, prerazeného klincami, na celom tele znetvoreného mučením, skaličeného ukrutným bičovaním, pokrytého ranami, dopraj nám tej milosti, aby teraz bez váhania naše srdce bolo prerazené mečom ľútosti a bolesti a zranené kopijou Božej Lásky, aby tak z neho boli vytrhnuté korene každého zla, aby sme boli čistí od hriechu a ozdobení odevom cností. A nech naša myseľ a naše telo sa vždy pozdvihujú z tohoto údolia biedy k nebesiam, kde konečne, keď príde prisľúbený deň, zaslúžime dôjsť s dušou i telom. Skrze milosť nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov, Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.
ŠTVRTOK
Pripravíš sa na Pomazanie chorých a na odpustky a budeš prosiť rany Ježišove o milosť odpustenia všetkých tvojich previnení tak, že aj ty ich odpustíš svojim vinníkom.

Ant. 1 Poteš, Pani láskavá, moju dušu v posledných chvíľach a zastaň sa ma pred Sudcom vekov.



Žalm 100

Tvoje milosrdenstvo a Tvoju spravodlivosť chcem ospievať, Panna Mária,*

   budem Ťa chváliť plesajúcim srdcom, lebo si obveselila 

   moju dušu.

Tvoje Meno a Tvoju slávu budem ospevovať*

   a dostane sa mi občerstvenia a úľavy.

Horlím pre Tvoju Lásku a pre Tvoju česť,*

   preto čakám, že sa ma zastaneš a že ma obrániš pred

   Sudcom vekov.

Pritiahla ma k Tebe Tvoja milosť a Tvoja dobrota,*

   prosím, nedovoľ, aby ma nepriateľ okradol o nádej 

   a o dôveru!

Poteš moju dušu v posledných chvíľach*

   a daj, aby som v tomto tele uzrel Spasiteľa.
Sláva Otcu…

Ant. Poteš, Pani láskavá, moju dušu v posledných chvíľach a zastaň sa ma pred Sudcom vekov.

Ant. 2 Pani vznešená, daj Tvojim služobníkom večnú radosť a nechci na nich zabudnúť v smrteľnom boji.

Žalm 103

Dobroreč, duša moja, Panne Márii,*

   Jej česť a Jej vznešnenosť zostávajú naveky.

Do krásy a do nádhery si sa odela,*

   si zahalená, Pani, do plášťa žiarivého.

Od Teba pochádza liek na naše hriechy,*

   cesta Pokoja a zapálenie lásky.

Naplň nás, svojich sluhov, svätými cnosťami*

   a Boží hnev sa k nám nepriblíži.

Daj Tvojim služobníkom večnú radosť*

   a nechci na nich zabudnúť v smrteľnom boji.

Sláva Otcu…

Ant. Pani vznešená, daj Tvojim služobníkom večnú radosť a nechci na nich zabudnúť v smrteľnom boji.
Ant. 3  Pani láskavá, tí, čo vzývajú Tvoje Meno, v hodine smrti nebudú sa báť a budú mať spoločenstvo s Anjelmi pokoja.

Žalm 110

Z celého srdca chcem oslavovať Teba, Pani, *

   a celým mojím bytím spievať na Tvoju slávu!

Diela Tvojej milosti s úctou sa budú vždy sláviť,*

   svedectvo Tvojho milosrdenstva pred Božím trónom.

Skrze Teba nám prišlo od Boha vykúpenie,*

   ľud , čo sa dá na pokánie, obdrží nádej spásy.

Všetci tí, čo Ťa uctievajú, v Tebe dôjdu pravého poznania*

   a budú mať spoločenstvo s Anjelmi pokoja.

Slávne a obdivuhodné je Tvoje Meno,*

   tí, čo si Ho v srdci strážia, nebudú sa báť v hodine smrti.

Sláva Otcu…

Ant. Pani láskavá, tí, čo vzývajú Tvoje Meno, v hodine smrti nebudú sa báť a budú mať spoločenstvo s Anjelmi pokoja.

Ant. 4 Keď moja duša bude opúšťať tento svet, príď jej v ústrety, Pani dobrotivá, a prijmi ju k sebe.

Žalm 113

Keď moja duša bude opúšťať tento svet,*

   príď jej v ústrety, Pani dobrotivá, a prijmi ju k sebe.

Nech pohľad na Tvoju svätú Tvár ju poteší,*

   aby sa nevzrušila při diablovom zjavení.

Buď pre ňu rebríkom do Nebeského Kráľovstva*

   a rovnou cestou do Božieho Raja.

Vypros jej od Otca milosrdný dar Pokoja*

   a miesto plné svetla medzi Božími služobníkmi.

Obráň Tvojich ctiteľov na Kristovom súde,*

   vezmi ich obhajobu do Tvojich rúk.
Sláva Otcu…

Ant. Keď moja duša bude opúšťať tento svet, príď jej v ústrety, Pani dobrotivá, a prijmi ju k sebe.

Ant. 5 Obkľúčili ma bolesti smrti, ale Máriino navštívenie ma naplnilo radosťou. 
Žalm 114

Milujem Matku Boha, môjho Pána,*

   a svetlo Jej milosrdenstva zažiarilo vo mne.

Obkľúčili ma bolesti smrti,*

  ale Máriino navštívenie ma naplnilo radosťou.

Zakváčilo ma utrpenie a nebezpečenstvo,*

  ale Jej milosťou som bol oživený.

Jej Meno a Jej spojenka nech sú v strede nášho srdca*

  a neuškodí nám úder zlosti.

Neustále spievaj na Jej chválu, duša moja,*

   a dostane sa ti úľavy a potešenia v posledných chvíľach života.
Sláva Otcu…

Ant. Obkľúčili ma bolesti smrti, ale Máriino navštívenie ma naplnilo radosťou. 

Prosby
V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech mie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

     som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba

   Pre bolestné úzkosti a utrpenie, v ktorom sa zmietal Tvoj duch, Panna presvätá, keď si pod krížom pozorovala Tvojho Syna, pre nesmierne bolesti silným hlasom volajúceho, keď Teba, Matka milovaná, zveroval Jánovi a do rúk Boha Otca odovzdával svojho ducha, príď nám na pomoc na konci nášho života a hlavne vtedy, keď náš jazyk nebude viac schopný Ťa vzývať,  keď naše oči budú pozbavené svetla, naše uši sa stanú hluché a zavrú sa rečiam tohoto sveta a keď všetky sily našich zmyslov ochabnú. Spomeň si vtedy preláskavá Pani, na prosby, čo teraz k sluchu dobroty a láskavosti Tvojej povznášame a ponáhľaj sa nám na pomoc v tej chvíli preveľkej potreby a porúčaj Tvojmu milovanému Synovi  nášho ducha, aby sme skrze  Neho na Tvoj mocný príhovor boli oslobodení od múk a od každého strachu a došli tak do túženého Pokoja Nebeskej Vlasti. Skrze milosť nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov.  Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.
PIATOK
Pripravíš sa na porúčanie svojej duše a budeš prosiť rany Ježišove o milosť vždy bdieť a modliť sa , aby si  mohol zvíťaziť nad každým pokušením  a dôjsť tak šťastlivej smrti.

Ant. 1 V deň našej smrti, Pani, vlej do nášho srdca radosť tak, ako sa radoval Tvoj duch v Bohu, Tvojom Spasiteľovi.



Žalm 119

K nebeskej Pani som volal  vo svojom súžení* 

    a Ona ma vyslyšala.

Osloboď nás, Pani, od každého zla*

   po všetky dni nášho života!

Rozmliaždi hlavu našich nepriateľov*

   nohou Tvojej nepremožiteľnej moci!

A ako sa radoval Tvoj duch v Bohu, Tvojom Spasiteľovi,*

   tak ráč vliať do môjho srdca pravú radosť.

Predstúp pred Pána a pros ho za nás,*

   aby na Tvoj príhovor boli zmyté naše viny.
Sláva Otcu…

Ant. V deň našej smrti, Pani, vlej do nášho srdca radosť tak, ako sa radoval Tvoj duch v Bohu, Tvojom Spasiteľovi.

Ant. 2 Vypros nám, Pani dobrotivá, Pokoj a odpustenie, aby sme zbožne zomreli v Pánovi.

Žalm 121

 Zaradoval som sa v Tebe, nebies Kráľovna,*

   lebo s Tebou, čo nás vedieš, pôjdeme do domu Pánovho.

Ideme do nebeského mesta Jeruzalema*

   s Máriou, čo kráča pred nami.

Vypros nám, Panna, Pokoj a odpustenie,*

   a víťazstvo,  a slávu nad  nepriateľmi.

Posilni a poteš naše srdce*

   nehou Tvojej láskavosti.

Nech  účinkuje v nás , Pani, Tvoja dobrotivosť tak,*

   aby sme zbožne zomreli v Pánovi.

Sláva Otcu…

Ant. Vypros nám, Pani dobrotivá, Pokoj a odpustenie, aby sme zbožne zomreli v Pánovi.

Ant. 3 Pozdvihni nás, Pani, daj úľavy na púti nášho vyhnanstva a pomôž nám v deň súženia.  
Žalm 124

Tí, čo sa spoliehajú na Teba, Matka Božia,*

   nebudú mať strach pred tvárou nepriateľa.

Radujte sa a veseľte, vy všetci, čo Ju milujete,*

   lebo vám pomôže v deň vášho súženia.

Spomeň si na Tvoje zľutovania, Pani,*

   a daj nám úľavy na púti nášho vyhnanstva.

Obráť svoju láskavú Tvár na nás,*

   zahanbi a znivoč všetkých našich nepriateľov.

Všetky diela Tvojich rúk nech sú požehnané, Pani,*

   nech sú požehnané všetky Tvoje sväté zázraky!

Sláva Otcu…

Ant. Pozdvihni nás, Pani, daj úľavy na púti nášho vyhnanstva a pomôž nám  v deň súženia.  

Ant. 4 Učiň, Pani, tak, aby sme prišli k Bohu sväto zakončiac svoj život a vtedy ukáž nám zmiereného Tvojho slávneho Syna. 

Žalm 128

Často dorážali do mňa od mojej mladosti nepriatelia moji,*

   osloboď ma, Pani, a obráň ma pred nimi.

Nevydávaj môj život do ich moci,*

   chráň moju dušu aj moje telo.

Vypros pre nás odpustenie hriechov*

   a na Tvoj príhovor  nech je nám daná milosť Ducha 

   Svätého.

Dopraj nám milosť konať čestné a chvályhodné skutky pokánia,*

   aby sme prišli k Bohu sväto zakončiac svoj život.

A vtedy ukáž nám zmierený a žiarivý*

   slávny Plod Tvojho lona!

Sláva Otcu…

Ant. Učiň, Pani, tak, aby sme prišli k Bohu sväto zakončiac svoj život a vtedy ukáž nám zmiereného Tvojho slávneho Syna. 
Ant. 5 Veď ma, Pani, do prístavu spásy a nezabudni sa moju dušu v deň smrti. 
Žalm 129

Z hlbín volám k Tebe, Pani vznešená,*

   Pani, počuj môj hlas!

Nakloň svoj sluch k tomu,*

   čo Ťa oslavuje a čo Ti spieva na chválu.

Vysloboď ma z ruky mojich protivníkov,*

  voveď do zmätku ich chytráctva a ich násrahy proti mne.

Zachráň ma v deň zlosti*

   a v deň smrti nezabudni na moju dušu.

Veď ma do prístavu spásy*

   a daj, aby medzi spravodlivými bolo napísané moje meno.

Sláva Otcu…

Ant. Veď ma, Pani, do prístavu spásy a nezabudni sa moju dušu v deň smrti. 
Prosby
V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech mie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

     som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba
     Pre bolestné a slzavé vzdychanie, ktoré  ako prameň vyvieralo z hĺbky Tvojho Srdca bez toho, aby si ho mohla skryť, Panna prečistá, vtedy keď – ako sa zbožne verí – si vzala do náručia bezduché telo Tvojho Syna, zložené z kríža, ktorého líca kedysi žiarivé a plné životasi videla teraz studené a zahalené do bledosti smrti a hľadela si na Jeho telo dobité, posypané modrinami, otvorené rana na rane, prosíme Ťa, daj nám milosť, aby sme teraz tak oplakávali naše zločiny a hojili rany hriechmi spôsobené liekom pokánia, aby, zatiaľ čo naše telo bude chátrať v rukách smrti, naša duša žiarila svetlom nevinnosti, až pokým sa nestaneme  hodnými byť účastní nežných bozkov a láskyplných objatí Tvojho Syna, nášho Pána Ježiša Krista, nad všetkých najmilovanešieho,  ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov. Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.
SOBOTA
Pripravíš sa na posledný súd a na odmenu dobrého a verného služobníka a budeš prosiť rany Ježišove o milosť žiť tak až do smrti, a budeš žiadať o vyslobodenie od zla každého hriechu a od večného zatratenia.

Ant. 1 Poteš nás, Pani, v deň smrti, aby sme mohli skrze Teba bez strachu predstúpiť pred Pánovu Tvár.



Žalm 130

Pani, moje srdce sa nevystatuje,*

   moje oči nehľadia povýšene.

V svojej moci požehnal Ťa Pán,*

   On skrze Teba zničil našich nepriateľov.

Nech je zvelebený Ten, čo Ťa uchránil od dedičného hriechu*

   a čistou Ťa utvoril v lone Tvojej matky.

Nech je zvelebený Ten, čo Ťa zatônil*

   a čo Ťa oplodnil svojou milosťou.

Žehnaj nás, Pani, a v Tvojej milosti daj nám potešenie,*

   aby sme mohli skrze Teba bez strachu predstúpiť pred 

   Pánovu Tvár!
Sláva Otcu…

Ant. Poteš nás, Pani, v deň smrti, aby sme mohli skrze Teba bez strachu predstúpiť pred Pánovu Tvár.
Ant. 2 Poteš nás, Pani, v deň smrti, aby sme mohli skrze Teba bez strachu predstúpiť pred Pánovu Tvár.

Žalm  134
 Chváľte Meno Pánovo*
   a dobrorečte Menu Márie, Jeho Matky,

Často vzývajte Máriu*

   a Ona vám srdce zapáli túžbou po večných radostiach.

Poďme k Nej so srdcom skrúšeným*

   a nebude na nás doliehať žiadostivosť hriechu.

Kto na Ňu s láskou obracia svoju myseľ,*

   nájde sladkosť a odpočinok Pokoja.

Vzývajme Ju v každom našom konaní*

   a Ona pre nás otvorí dokorán dvere do siene víťazov!

Sláva Otcu…

Ant. Poteš nás, Pani, v deň smrti, aby sme mohli skrze Teba bez strachu predstúpiť pred Pánovu Tvár.

Ant. 3 V každý čas, keď Ťa budem vzývať, Pani, vyslyš ma a dodaj sily môjmu duchu.
Žalm 137
Chcem Ťa, Pani, oslavovať celým srdcom,*
   lebo skrze Teba som zakúsil milosrdenstvo Ježiša Krista.

Počuj, Pani, moje slová a moje prosby*

   a pred tvárou Anjelov Ti budem spievať na chválu.

V každý čas, keď Ťa budem vzývať, vyslyš  ma*

   a dodaj sily môjmu duchu.

Všetky kmene a jazyky nech Ti spievajú na slávu,*

   lebo Tvojím  prostredníctvom  nám bolo navrátené 

   spasenie.

Od každého nepokoja vysloboď Tvojich služobníkov*

    a daj im žiť v Pokoji a pod Tvojou ochranou.

Sláva Otcu…

Ant. V každý čas, keď Ťa budem vzývať, Pani, vyslyš ma a dodaj sily môjmu duchu.
Ant. 4 Nepriateľ číha na moju pätu, pomôž mi, mocná Pani, aby som nepadol  pred  ním.

Žalm 141
Hlasno volám k nebeskej Pani*
   a pokorne Ju vzývam.

Vylievam svoje slzy pred Jej Tvárou*

   a ukazujem Jej moju bolesť.

Nepriateľ číha na moju pätu,*

   rozprestiera svoju sieť, aby ma do nej chytil.

Pomôž mi, Pani, aby som nepadol pred ním,*

   ale daj, aby zostal pošliapaný pod mojimi nohami.

Vyveď z temnosti moju dušu, aby som Ťa mohol chváliť*

   a naveky budem spievať Bohu silnému!

Sláva Otcu…

Ant. Nepriateľ číha na moju pätu, pomôž mi, mocná Pani, aby som nepadol  pred  ním.
Ant. 5 Keď moja duša opustí tento svet, Pani milostivá, nech je Tebe zverená a Ty ju sprevádzaj do neznámej zeme.

Žalm 145
Chváľ nebeskú Pani, duša moja,*

   budem spievať na Jej slávu, kým len budem žiť!

Nech spev vašej chvály nikdy neustáva,*

   na Ňu obracajte myseľ v každej chvíli.

Keď moja duša opustí tento svet, Pani milostivá, nech je Tebe zverená*

   a Ty ju sprevádzaj do neznámej zeme.

Nech sa nestrachuje pre viny, čo kedysi spáchala,*

   nech nestratí Pokoj pri stretnutí so zlým.

Priveď ju do prístavu spásy,*

   Tam bude čakať spokojne na príchod Vykupiteľa.

Sláva Otcu…

Ant. Keď moja duša opustí tento svet, Pani milostivá, nech je Tebe zverená a Ty ju sprevádzaj do neznámej zeme
Prosby
V. Mária, Matka milosti, Matka milosrdenstva.

R. Od nepriateľa nás chráň a prijmi nás v hodine smrti.

V. Daj svetlo mojim očiam, aby som nezaspal vo sne smrti.

R. Aby môj nepriateľ nemohol povedať: „zvíťazil som nad

     ním“.

V. Vytrhni ma z tlamy leva.

R. A z pazúrov šelmy moju dušu.

V. Zachráň ma v Tvojom milosrdenstve.

R. Nech mie som zahanbený, Pani milostivá, lebo Teba 

     som vzýval.

V. Pros za nás, hriešnych.

R. Teraz i v hodinu smrti našej.

V. Pani svätá, vyslyš moju modlitbu.

R. A moje volanie nech dôjde k Tebe!

  

Modlitba
     Pre bolestné vzdychanie a nevysloviteľné náreky, do ktorých bolo žalostne pohrúžené Tvoje Srdce, Panna preslávna, keď Syn Tvoj, potešenie Tvojej duše, bol vzatý z Tvojho lona a položený do hrobu, obráť svoje milosrdné oči k nám, vyhnaným synom Evy, čo k Tebe voláme a vzdycháme v tomto slzavom údolí! A po tomto putovaní ukáž nám Ježiša, požehnaný Plod Tvojho lona a daj , aby sme vďaka Tvojim svätým zásluhám mohli byť zaopatrení Sviatosťami Církvi, šťastlivo zakončili svoj život a mohli sa nakoniec predstaviť pred večného Sudcu, ktorý na nás milosrdne pohliadne. Skrze milosť nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý s Otcom i Duchom Svätým žije a kraľuje na veky vekov.  Amen.

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička!

R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení Kristových.

V. Odpočívajme v pokoji.

R. Amen.
Dnes, keďže sobota je deň týždňa zasvätený Panne Márii, a takisto na každý mariánsky sviatok pridáva sa k zvyčajným modlitbám aj nasledujúci Chválospev „ Teba, Matka Božia, chválime“. Nič nebráni tomu, aby ten, kto chce, sa ho mohol modliť aj každý deň.

CHVÁLOSPEV

Budeš myslieť na slávny prechod a na Nebovzatie blahoslavenej Panny Márie a budeš Ju chváliť s Anjelmi a prosiť, aby spolu s Ježišom a so sv. Jozefom boli Ti prítomní pri smrteľnej posteli.

Teba, Matka Božia, chválime,*
   Teba, Panna Mária, vyznávame.

Teba, Dcéru večného Otca,*

   uctieva si celá zem.

Tebe všetci Anjeli a Archanjeli,*

   Tebe Tróny a Kniežatstvá verne slúžia.

Teba všetky Mocnosti a všetky Zástupy nebies*

   a všetky Vladárstva poslúchajú.

 Tebe všetky nebeské Chóry,*

   Tebe Cherubíni a Serafíni radosťou plesajúci posluhujú.

Teba každé Anjelské stvorenie*

   neustávajúcim hlasom vyznáva: Svätá, Svätá, Svätá*

Mária, Božia Rodička, Matka a Panna zároveň!

   Plné sú nebesia i zem*

slávnej vznešenosti Toho, čo Ty si nosila pod srdcom.

   Teba slávny zbor Apoštolov*

 oslavuje ako Matku Stvoriteľa.

   Teba chválihodný zástup Prorokov*

 ohlasuje ako Tú, čo porodila Boha.

   Teba čistotou sa skvúci zbor blažených Mučeníkov*

Vyvyšuje jako Matku Krista. 

   Teba slávny voj Vyznavačov*

nazýva chrámom Najsvätejšej Trojice.

   Teba plesajúce chóry svätých Panien*

dávajú za vzor panenstva a pokory.

   Teba celý nebeský Dvor*

ctí si ako Kráľovnú.

    Po celom svete*

Cirkev Ťa vzýva a slávi, Matka Božej Vznešenosti,

   Teba , naozaj hodnú úcty,*

Teba, čo si porodila Kráľa nebies,

   Svätú,*

presladkú a láskavú!

   Ty, Pani Anjelov,*

Ty, rajská brána.

   Ty, rebrík*

do Kráľovstva nebies a slávy.

   Ty, stánok, v ktorom prebýva Kráľ slávy,*

Ty, archa Lásky a Milosti.

   Ty, prameň milosrdenstva,*

Ty, Nevesta a Matka večného Kráľa.

   Ty, chrám a svätyňa Ducha Svätého,*

Ty, vznešený príbytok Najsvätejšej Trojice.

   Ty, most, ktorý spojí  Boha s ľuďmi,*

Ty, čo miluješ smrteľníkov a osvecuješ nebeských duchov. 

   Ty, sila tých, čo bojujú, obhajkyňa chudobných,*

zľutovkyňa a útočište hriešnikov.

   Ty, čo štedro rozdávaš dary,*

víťazka a postrach zlých duchov a pyšných.

   Ty, Pani sveta, Kráľovna neba,*

po Bohu naša jediná nádej.

   Ty, spása tých, čo sa k Tebe utiekajú, prístav 

stroskotaných,*

  potešenie biednyh, záchrana hynúcich.

Ty, Matka všetkých svätých, plnosť radosti po Bohu,*

   rozkoš všetkých obyvateľov Neba.

Ty, sila spravodlivých, jednota roztratených,*

   prisľúbenie Otcov.

Ty, pravda Prorokov,*

   sláva a učiteľka Apoštolov a Evanjelistov.

Ty, sila a vytrvalosť Mučeníkov, vzor Vyznavačov,*

   česť a radosť Panien.

Ty, aby si oslobodila úbohých smrteľníkov,*

   prijala si do lona Božieho Syna.

Skrze Teba je porazený odveký nepriateľ*

   a veriacim sú otvorené Kráľovstvá nebies.

Ty s Tvojím Synom*

   sedíš po pravici Otca.

Panna Mária, pros za nás Toho,*

  v ktorého veríme, že nás príde súdiť.

Teba teda prosíme, príď na pomoc nám, Tvojim služobníkom,*

   vykúpeným predrahou Krvou Tvojho Syna.

Tak učiň, Panna milostivá,*

   aby sme mohli byť pripočítaní k Tvojim Svätým vo večnej sláve.

   Zachráň Tvoj ľud, Pani,*

aby sme mohli byť účastní dedičstva Tvojho Syna.

   A spravuj nás*

a ochraňuj nás naveky.

   Každý deň nášho života*

Teba pozdravujeme, svätá Pani.

   A túžime Ťa chváliť*

našou mysľou a naším hlasom naveky!

   Láskavá Mária,*

ráč nás zachovať bez hriechu, teraz i vždy.

   Zľutuj sa nad nami, ó Dobrotivá,*

zľutuj sa nad nami!

   Nech je nad nami Tvoje veľké milosrdenstvo,*

lebo v Teba, Panna Mária, sme zložili svoju dôveru.

   V Tebe, láskavá Mária, je naša nádej,*

ochraňuj nás naveky.

   Tebe patrí chvála, Tebe patrí Kráľovstvo,*

Tebe moc a sláva na veky vekov! Amen!


